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1- Base CD (1un.)

2- Longaria CD (2un.)

3- Travessa Superior CD (2un.)

4- Coluna Mancal Deslizante CD 1 (1un.)
5- Coluna Mancal Deslizante CD 2 (1un.)

6- Coluna Barra de Apoio CD 1 (1un.)
7- Coluna Barra de Apoio CD 2 (1un.)
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8- P& CD 1 (1un.)
9- P& CD 2 (1un.)
10- P& CD 3 (1un.)
11- Pé CD 4 (1un.)

12- Mancal L CD (4un.)
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13- Mancal Deslizante Lateral CD (1un.)
14- Mancal Deslizante Superior CD (1un.)
15- Quadro Barra Apoio (1un.)

16- Trapézio CD (1un.)




17- Barra Roll-Down (1un.)
18- Mola OO Vermelha (2un.)

23- Alga Abdémen (1un.)
24- Alca Coxa/Pé (2un.)

19- Mola OO Vermelha Extra Forte (2un.) 25- Alga Fuzzy (2un.)

20- Mola OO Verde (2un.)
21- Mola OO Cinza (2un.)
22- Mola OO Amarela (2un.)

26- Alga Mao (2un.)
27- Alga Seguranga (1un.)
28- Alca Sustentacdo (1un.)

(r@@r@@@@@@r@@@@@z

= Y Y = =




29- Parafuso Allen s/c M8x10 (4un.) 37- 18 mosquetdes trava simples
30- Parafuso Allen c/c M10X80 (4un.) 04 mosquetdes com trava

31- Parafuso Allen Aba M10x50 (12un.) 38- Chave Hexag. Curta 4mm
32- Parafuso Allen Aba M8x50 (8un.) 39- Chave Hexag. Curta 5mm

33- Parafuso Allen M8x20 (8un.) 40- Chave Hexag. Curta 6mm
34- Arruela Inox M10 (16un.) 41- Chave Hexag. Curta 8mm
35- Arruela Inox M8 (8un.) 42- Chave Fixa 10x11
36- Porca Travante M10 (16un.) 43- Chave Fixa 16x17
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Atencao: O parafuso figura 29 ja esta apontado na peca figura 12
sendo necessario o aperto apds a conclusdo da montagem, con-

forme orientagcao pagina 17.



1 - Encaixar os Pés CD (8, 9, 10, 11) na Base CD (1).
*Observar o posicionamento das furacdes e das cavilhas.




A fixacdo dos pés se dara em 3 etapas. A maneira mais facil de realizar esta

montagem é manter a Base CD (1) com o estofado para o chdo e montar os Pés
CD.

'

Atencgao: Para ndo haver risco de danificar o estofado da Base CD durante a
montagem, vocé pode utilizar a embalagem de papeldo onde o equipamento foi
enviado para colocar o estofado em cima.

2 - Na primeira etapa:
Utilizar o Parafuso Allen M8x50 (32) e Arruela Inox M8 (35) para a fixagao na
parte interna dos pés, conforme mostra a imagem a seguir. O Parafuso Allen

Aba m8x50 (32) sera rosqueado na Bucha Americana que se encontra nos Pés
CD.

Repita o processo para todos os Pés CD.
Dica: Primeiramente, pontear todos os parafusos e depois dar o aperto.

Utilizar:
Chave Hexagonal

Curta 5mm




3 — A segunda etapa de fixacdo dos Pés CD (8, 9, 10, 11) também inclui a fixagédo
do Mancal L CD (12). Para isso, posicionar os mancais e o Parafuso Allen C/C
M10x80 (30), e em seguida o Parafuso Allen Aba M10x50 (31), como mostra a
imagem. ApoOs encaixar os parafusos, colocar na parte de dentro da Base CD (1)
a Arruela Inox M10 (34), a Porca Travante M10 (36) e dar o aperto.

'

Atencgao: Cuidar para o Mancal L CD (12) ficar posicionado com a furacao, onde
sera encaixada a estrutura metalica, para o lado do estofado, como mostra as

imagens. ‘ /%

Utilizar: ‘ ‘
Chave Hexagonal
Curta6mm e 8mm

Chave Fixa 16x17




4 — A terceira etapa de fixagdo consiste em encaixar os Parafusos Allen Aba
M10x50 (31) na parte lateral do Mancal L CD (12), conforme mostra a imagem.
Apdés encaixar os parafusos, colocar na parte de dentro da Base CD (1) a Arrue-

la Inox M10 (34) e a Porca Travante M10 (36) e dar o aperto. Repetir estes dois
ultimos passos para todos os Pés CD.
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Utilizar:

Chave Hexagonal Curta 6mm F

Chave Fixa 16x17



5 — Encaixar as Colunas Barra de Apoio CD (6, 7) e Colunas Mancal Deslizante
CD (4, 5) nos Mancais L CD (12).

Atencao:

- As Colunas Barra de Apoio CD (6,7) sao colocadas nos Mancais L CD (12) que
estao nos Pés que tém olhais, como mostra a imagem.

- A furacdo superior de cada coluna deve estar voltada para dentro na diagonal.

- As colunas devem ser encaixadas até encostar no fundo dos Mancais L CD.




6 — Encaixar o Mancal Deslizante Lateral (13) nas Colunas Mancal Deslizante
CD (4, 5).

Atencao: Tirar o manipulo para encaixar o conjunto.




Montagem do Quadro Superior

7 - Encaixar as Longarinas CD (2) na Travessa Superior CD (3) e fixa-las
com o Parafuso Allen Aba M8X20 (33).

'

Atencao: Nesta etapa o posicionamento dos parafusos deve ser feito sem a utili-
zacao de chaves, ou seja, rosquear os parafusos com os dedos e posteriormente
fazer o aperto com as chaves.

Utilizar:
Chave Hexagonal

Curta 5mm




Montagem do Quadro Superior
8- Encaixar o Mancal Deslizante Superior (14) nas Longarinas CD (2),
conforme a imagem a seguir. Os manipulos devem ficar virados para baixo.

Atencgao: Nesta etapa o posicionamento dos parafusos deve ser feito sem a utili-
zacao de chaves, ou seja, rosquear os parafusos com os dedos e posteriormente
fazer o aperto com as chaves.




Montagem do Quadro Superior

9- Encaixar a Travessa Superior CD (3) nas Longarinas CD (2), conforme a ima-
gem a seguir. Fixar as mesmas com o Parafuso Allen Aba M8x20 (33).

'

Atencgao: Nesta etapa o posicionamento dos parafusos deve ser feito sem a utili-
zacao de chaves, ou seja, rosquear os parafusos com os dedos e posteriormente
fazer o aperto com as chaves.




10- Encaixar o Quadro Superior CD nas Colunas (4, 5, 6, 7) instaladas nos
Mancais L CD (12).

'

Atencido: E necessario o aperto dos parafusos existentes nos mancais
deslizantes das barras vertical e superior, utilizando a chave hexagonal 5 mm.
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Atencao:
Os furos devem ficar 45°
voltados para dentro.

Utilizar:
Chave Hexagonal
Curta 5mm

—1®




10- Nesta etapa da montagem deve ser feito o aperto dos Parafusos Allen Aba
M8x20 (33) nas juncdes das Colunas (4, 5, 6, 7), Travessas Superiores CD (3) e
Longarinas CD (2).

Atencao: Os parafusos devem entrar com facilidade nas pecas. Caso isso nao
aconteca, afrouxe os outros e rosqueie novamente. Nao force com a chave, pois
podera danificar a rosca das juncdes e a cabec¢a dos parafusos.

Utilizar:
Chave Hexagonal

Curta 5mm



11- Apertar os Parafusos Allen S/C M8x10 (29) nos Mancais LCD (12) e dar o
aperto para fixar as colunas.

Utilizar: \ /
Chave Hexagonal L~

Curta 5mm




12- Para encaixar o Quadro Barra de Apoio (15) no Cadillac, encaixe na coluna pri-
meiramente o lado que contém o pino fixo, posteriormente, puxe o gatilho do mani-
pulo que se encontra no lado oposto e encaixe o outro lado. Para retira-lo, efetue o

mesmo procedimento, retirando primeiramente o lado que possui 0 manipulo e
depois o lado que contém o pino fixo.

Utilizar os mosquetbes com trava para exercicios
0S quais as molas sao presas nos olhais inferiores
dos pés do Cadillac ou na barra vertical



12- Por ultimo, prenda as Molas OO Vermelha Extra Forte (19) no Mancal Desli-
zante Superior (14) e monte o Trapézio CD (16) com a Alga Abdémen (23) e os
Mosquetodes (37).




PRONTO! Seu equipamento esta pronto para uso.




- Antes de executar qualquer tipo de exercicio em seu equipamento, certifique-se de que
0 mesmo esteja montado corretamente.

- O equipamento deve ser posicionado em um piso estavel e nivelado. O ndo cumrpi-
mento desta recomendacao pode acarretar na perda da garantia, por caracterizar uso
indevido do produto.

- Para aumentar a seguranca e a vida util do seu equipamento, recomendamos que
sejam feitas manutengdes periddicas, quinzenalmente. Fique atento aos parafusos,
porcas, molas, algas, mosquetdes e demais pegas que possam sofrer desgaste.

- Allimpeza do estofados deve ser feita com pano seco ou umedecido em agua. Para um
resultado melhor, utilize sab&o neutro. Qualquer outro tipo de agente quimico pode dani-
ficar o seu equipamento.

- Allimpeza de madeira pode ser feita com flanela seca ou com lustra-movéis. Evite
utilizar esponjas e materiais abrasivos.

- Utilize pecgas de reposi¢ao originais Kauffer Pilates. A utilizagdo de quaisquer outras
pecas pode acarretar na perda da garantia.

- Para uma limpeza mais eficiente da estrutura de aco inox, pode ser utilizada uma
flanela umedecida com alcool.
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[ Seja um parceiro do meio ambiente, recicle os materiais utilizados na embalagem doj

seu equipamento.

A Kauffer agradece por esta acao.



